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JAK SE SPRAVNE UCIT CIZi JAZYKY

Naucit se cizi jazyk neni jednoducha
zalezitost. VyZaduje to osobni disciplinu
a dodrZovani urcitych pravidel a postupd.
0Od stanoveni motivace pred zahajenim
studia az po udrzovani nabytych znalosti
po jeho ukonceni.

Chceme-li se naucit cizi{ jazyk tak, abychom v ném mohli komunikovat
nebo vyfizovat bézné pracovni zileZitosti, méli bychom si nejprve
uvédomit pdr véci. NejduleZitéjs{ z nich jsou asi urcitd osobn{
rozhodnuti, kterd si musime ,,vyfikat™ sami se sebou. To hlavni je, zda
jsme pripraveni na dlouhodobou a usilovnou praci. Pro¢ se chcei ucit cizi
jazyk? Méam néjaky zdkladn{ divod (cil) — a tedy motivaci? Chci tento
jazyk pouzivat na dovolené, pii komunikaci se zahrani¢nimi kamarady?
PomuiZe mi jeho znalost v mé pracovni kariéfe? Zlepsi mi to finanéni
situaci? Nebo jsem jazykovy nadSenec a ueni cizich jazyk mé zkrdtka
bavi? Pokud najdeme alespon jeden zakladni diivod, pro¢ se chceme ucit,
a tento dvod ndm potom po celou dobu bude pfipominat ns cil, mdme
z poloviny vyhrano. Motivace byvd ozna¢ovana za hlavni ,,hnaci motor*
studia. Musime si ji vZdy uvédomit ve ,,slabsich chvilich®, kdy se ndm
moc nechce studovat a kdy hleddme nejriznéjsi vymluvy, pro¢ studovat
nemusime.

Odhodlanim ucit se je mySlena urcitd pravidelna ,,zarputilost“, vyradit

v danou dobu dfivejsi zvyky a nahradit tyto zvyky v pravidelnou denni
dobu, napt. kazdy den patndct minut rdno po probuzenf a patndct minut
vecer pied spanim, studiem jazyka. Jsou lidé, kteff jsou schopni se naucit
cizi jazyk za jeden az dva roky, ale i takovi, kteff se pokouseji opakované
pét let zvladnout zaklady jednoho jediného ciziho jazyka a ziistanou
stale zaCatecniky. Rika se, 7e nékomu je to ddno ,,shtiry*, Ze md nadén{
od panaboha a Ze nékomu to zkratka nejde. Pfiznejme si ale, Ze obvykle
ten, o kom se fikd, Ze md naddnf na jazyky, se denné pilné€ ucil a ten
méné nadany byl vlastné spise liny.

Existuji nejriznéjsi metody vyuky, které vyvijeji renomovani ucitelé
jazykt na celém svété. Existuje spousta riznych ucebnic, z nichZ nékteré
jsou povazovany za dobré, jiné za méné dobré. Existuji rizné pocitacové
programy, které jsou schopny ndm vyuku pldnovat, kontrolovat

a prizpsobovat, a to 1ze jako dopInék klasické vyuky cizich jazyka jisté
doporucit.

Pokud ale nebudeme dodrzovat urcita pravidla (viz déle), dobrého
vysledku nikdy nedosahneme a nepomohou ndm sebelepsi ucebnice,
ucitel ani software. Klasické studium v ucebné s kvalitnim lektorem je
stdle povazovéno za nejicinnéjsi — ale jen v piipade, Ze je propojeno

s vhodnymi osobnimi metodami studia a predevsim velkym tsilim,
pravidelnosti i opakovanim probrané ldtky. Lektori vyuZivaji riizné
natlakové metody na Zaky a i bez nich Zici sami pocituji urcity tlak sami
na sebe. JestliZe se nepripravim do hodiny, budu povazovan za lajdédka,
budu ostatn{ zdrzovat, budu se stydét pred ostatnimi zaky nebo pred
lektorem, nemalé penize za kurz budu povazovat za vyhozené atd.
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Béhem vlastniho studia v jazykovém kurzu pod vedenim lektora

a ndvazné samostatné doma se doporucuje dodriovat ndsledujict
pravidla:

I Na zacdtku je nutné si udélat jasny a prehledny plan studia

a stanovit si konkrétni cil (,,domluvit se v béZnych Zivotnich situacich®
nebo ,,byt schopen ¢ist odborné texty ve své profesi“ apod.). Projit si
napldnovanou latku, abychom védéli, co nds ¢ekd a kolik Casu tomu
budeme muset vénovat. Stanoveny cil s konkrétnim harmonogramem
kazdy tyden kontrolujme! Naptiklad mdme-li naplanovéno kazdy den

se naucit deset novych slovicek, potom jich tedy musi byt sedmdesat

za tyden! Méli bychom mit jistotu, Ze je umime okamzité prelozit jak

z ciziho jazyka do CeStiny, tak i opacné.

I pravidelné doméci studium je zaklad (nejlépe denné minimdlné
tficet minut, napf. patnict minut pred usnutim a patnact minut

po probuzenti, jak jiz bylo fe¢eno — kazdy den!). Lektor v hodiné
predevsim vysvétluje, procvicuje, kontroluje, ale naucit se to (tedy ulozit
vse do dlouhodobé paméti) musime sami doma! Je nutno si umét spocitat
Cas, ktery je potiebny na nauceni urcitého poctu slov, frazi, gramatiky.
Pokud nebudeme schopni si denné zapamatovat kupfikladu onéch deset
novych slovi¢ek, pak nemiZzeme ocekdvat za sto dnf znalost jednoho
tisice slov.

I pravidelné navitévovani kurzu (alespon dvakrat tydné dvé
vyucovaci hodiny) je nutnost. Jen malokdo je totiZ schopen se pfinutit
ke studiu tplné sdm.

I Psani slovnitku a uceni se jednotlivym sloviim a frazim je nutné

— jsou to stavebni kameny jazyka! Zkouseni slov a fraz{ oboustranné

(z Cestiny i do Cestiny) je velmi dileZité. Pokud nas mize slovicka

a fraze zkouset nékdo zndmy, je to idedlni. Je jedno, zda si nova
slovicka piSeme klasicky do seSitu — to ma své vyhody (je mozno je

mit neustdle u sebe a vyuzit kazdou volnou chvili ke studiu), nebo si je
piSeme napt. do tabulkového editoru v pocitaci (to md také svoje vyhody
— fazeni, vyhleddvani atd.), pfipadné do telefonu s pocitatem, ktery také
nosime u sebe (coz je iplné nejlepsi, protoze kombinuje vyhody obou
predchozich zpisobt, avsak kazdy tuto moZnost nema).

I Studium gramatiky je bezpodminec¢nou soucdsti studia, abychom
mohli vytvéret jakékoli véty. Nelze se ucit zpaméti jen urcité konverzacni
fraze, jak se mnozi ,,rychlostudenti” pokouseji. Pokud nebudeme znalost
jazyka budovat na solidnich gramatickych zdkladech, dobrého vysledku
nedosdhneme.

| Pfipravme se na pfekondvani krizi, které zdkonité ptichdzeji. Ty

se projevuji jako touha ukoncit studium. Prvni se dostavi zcela urcité

po priblizné péti az deseti lekcich, dalsi po zhruba 20 lekcich a tyto
krize se budou opakovat! JestliZe s tim budeme pfedem pocitat a krize
se dostavi, pak na to budeme pripraveni a budeme se schopni 1épe
brénit. Touha ukonit studium se také mize dostavit po vynechan{
nékolika lekei po sobé€, zatimco ostatni spoluzici pokracuji dal. Zacneme
whestthat™ a prestane nds to bavit. Tomuto miZeme systémoveé zabranit
tim, Ze si vZdy (pfi kazdické vynechané lekci) vyzaddme od spoluzaki
nebo od lektora prehled latky a douc¢ime se ji okamzité sami. Hned po té
vynechané lekci! Nikoli az po dvou nebo po tfech.
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|| Mgéjme na mysli pfedevsim splnéni daného cile. Naptiklad pokud
mame za cil domluvit se na zahrani¢nich cestach, zaméfme se trochu
vice na mluven{ a konverzacni fraze. Pokud chceme hlavné ¢ist cizi
texty, zameéfme se vice na pasivni technickou slovni zdsobu.

[ | Nebojme se mluvit s chybami, ale v¢as si nechme tyto chyby
opravit. AvSak pozor, tyto dvé véci jdou proti sobé. Domluvme

se s lektorem, aby nds vhodnym zpiisobem a vhodnou mirou opravoval.
Nektefi nechdvaji Zdky zdmérné mluvit i s chybami, aby se rozmluvili,
a zapomenou na chyby upozortiovat. Asi nejvhodnéjsi je nechat

se opravovat az po vysloveni celé véty nebo celé myslenky. A potom si
chyby zapsat do pozndmek.

I N konci kazdého vyucovdéni si udélejme rekapitulaci. Je dobré si
vzdy udélat porddek v tom, co nového jsme se dozvédéli. V maximdln{
mife s lektorem komunikujme a nechme si vzdy vysvétlit, cemu
nerozumime. Pokud nds opakované nezkousi to, co si stdle nemtiZzeme
zapamatovat, poZadejme ho o to. Nebojme se fici svij ndzor na zpisob
vyuky. Lektor je v hodiné pro nds, nikoli my pro néj.

I Jestlize mame schopnost uklddat si nové znalosti do tzv.
dlouhodobé paméti, je to idedlni. VyZaduje to vSak urcité schopnosti

a také urcity trénink. V kratkodobé paméti je dobré mit pouze takové
informace, jako jsou napf. ¢islo hotelového pokoje nebo seznam véci,
které chci koupit v obchod€, nikoli znalosti ciziho jazyka.

I Na zacdtku kazdé dalii lekee je vzdy nutno zopakovat slovn{
z4sobu, fraze a gramatiku z pfedchozi lekce!

I o kazdych dvou az tfech lekcich je tfeba udélat opakovani
téchto lekci, potom po péti a po deseti lekcich jesté vétsi opakovani

a zjistit t¢innost studia — kolik procent slovicek a frazi si pamatujeme.
Opakovani je zcela urcité ,,matkou moudrosti.

I Siovicka a fraze, které povazujeme za velmi dilezité, je dobré

si néjak oznacit a umet je pouzivat okamzité (oboustranné — z jazyka

i do jazyka) — museji byt v dlouhodobé i v tzv. operativni paméti,

ze které jsme schopni je okamzité vyvolat, aniz bychom museli nékolik
vtefin premyslet.

I pokud jiZ zndme jiny cizi jazyk, vyuzivejme podobnosti

k rychlejsimu zapamatovani — porovndvejme gramatiku, zdklady
slovicek a nebojme se, Ze se ndm to bude plést. SpiSe naopak — presné si
uvédomime rozdilnosti obou jazyka.

[ | Pouzivejme nejriznéj$i mnemotechnické pomticky, abychom

se 1épe naucili slovicka, kterd si nemiZzeme zapamatovat nebo se ndim
pletou. Jakdkoli podobnost s né¢im, co nam pomize si na dané slovo
vzpomenout, je dobrd.

|| Nestiidejme riizné druhy ucebnic. Poradme se s lektorem, kterd
dostupnd ucebnice je kvalitni. Pokud mdme moznost si vybrat, zvolme
tu nejlepsi moznou, ale hlavné vydrzme az do posledniho dilu. Zjistéme
si pfedem, zda je vyddna celd fada od ,,za¢dte¢nika“ az po ,,pokroCilé®,
a zb&Zné se seznamme se viemi dily, kdyZ budeme sestavovat svij
dlouhodoby pldn studia. Mnoho studentti md ve své knihovné nejriiznéjsi
druhy ucebnic, ale zddnou nedokon¢{ az do posledniho dilu.

[ | NeohliZejme se na ostatni Zaky a studujme co nejpilngji. Budme
radéji vedouct osobnosti skupiny nez tim, kdo se skryvd pred zraky
lektora.

Pokud se ,,probojujeme™ az do ,.tfettho kola* (1. — zacatecnici,
2.—mirné pokrocili, 3. — pokrocili), nebojme se zacit ¢ist iplné nezndmé
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cizojazycné texty. Nejprve upravené (zjednodusené) texty, pozdéji bézné,
neupravené. Pamatujme si, Ze nejhors{ je vzdy prvni kniha a z nf je Gplné
nejhorsich prvnich nékolik kapitol. Pokud toto dskali pfekondme, dalsi
knihy ndm uZ nebudou klst zdaleka tak velky odpor.

I Studium jazyka nekonci po poslednf lekei jazykového kurzu

— to by si mél uvédomit kazdy, kdo chce zacit studovat cizi jazyk. Je

to celoZivotni zdleZitost. A zatnéme pouzivat jazyk k napldnovanému
ucelu co nejdiive, aby nedoslo k roz€arovéni, Ze jsme se ucili nadarmo

a promrhali ¢as a penize. Poslouchejme televizi, video nebo rozhlas

v daném jazyce!

B 7 de uvedend doporuceni, ndméty a metody, jak studovat cizi jazyk,
se samoziejmé tykaji dosahovani dlouhodobé&jsich cilti a trvalejsich
znalost{ na trovni stfedn{ a vyssi pokrocilosti. Pokud se nékdo se znalosti
dvou nebo tif svétovych jazyki rozhodne naudit za 10 tydnd zdkladni
fraze dalSiho jazyka, musi samoziejmé studovat jinak. Také ale mus{
pocitat s tim, Ze tyto znalosti budou zapomenuty mnohem rychleji nez
pii pouziti vyse uvedenych doporuceni. Pravidlo ,,rychle nabyl — rychle
pozbyl“ plati v tomto pripadé celkem spolehlive.

I proto radéji odolejme tomuto pokusent a studujme klasickym,
poctivym zplsobem.

Ing. Zbynék Zelenka - autor ¢lanku se sam ucil Sest jazyk(
a v soucasné dobé je generdlnim feditelem spole¢nosti ZELENKA,
ktera se zabyva vyukou cizich jazykd, prekladanim a tlumocenim.
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